
  令和５年（２０２３年）１２月１６日（土）  午前１０時～１１時半 

 

 愛荘町立福祉センターラポール秦荘（愛荘町安孫子 1216-1） 

いきいきセンター 研修室 

 

  広野 ゆいさん 

NPO法人 DDAC（発達障害をもつ大人の会 理事長） 

 

1972 年生まれ。青山学院大学卒。 

2002 年より ADHD のグループを主宰、2008 年に「発達障害をもつ大人の会（現 NPO 法人 DDAC）

を立ち上げ、リーダー養成講座、発達の凸凹をもつ人へのストレスマネジメントや人間関係の講

座、また企業、一般向けの研修、講演を年に数十か所で行う。 

2016 年からは株式会社 Art of Life を立ち上げ、人材活用・育成および効果的なストレスマネジ

メントを行うための管理職・社員向けの研修プログラムを開発、多様な人材を受け入れ、活用で

きる組織作りへのコンサルティングを行っている。 

その他、日本精神神経学会、日本認知行動療法学会、日本産業ストレス学会シンポジウムでの発

表、NHK ハートネット TV、バリバラ等テレビ出演多数。 

 

令和５年度 福祉ふれあい講座 

 

お申し込み・お問合せは… 

社会福祉法人 愛荘町社会福祉協議会 愛知川事務所 

       愛荘町市７３１番地     ０７４９－４２－７１７０ 

「発達障がい」を知ろう 
～忘れ物の女王からのメッセージ～ 

見えにくくわかりづらい「発達障がい」 

「自分勝手」「わがまま」などと思われたり、本人も周りも 

特性に気がつかないまま、生きづらさを抱えていたり… 

その特性はそれぞれで、理解を得ることが難しい状況があります。 

発達障がいの特性から、小さいころに忘れ物をすることが多く、 

「忘れ物の女王」と言われていた広野さんのお話を聞いて、理解を

深めませんか。 
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